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مرکز آموزشی پژوهشی درمانی ولایت

تب و تنشج

ب و برخی از کودکان تمایل به ت : سابقه خانوادگی
ر علاوه ب . تشنج را از خانواده شان به ارث می برند

ط معنا این، بعضی از محققان بر این باورند که ارتبا
.داری بین تب و تشنج و برخی از ژن ها وجود دارد

جتشناحتمالافزایشدرموثرعوامل

عواملی که خطر ایج اد تش نج ناش ی از را اف  ای 
:دهند عبارتند ازمی

ودکان بیشترین موارد تب و تشنج در ک: سن پایین
تا 12سال اتفاق می افتد و کودکان 5ماه تا ۶بین 
.تر در معرض خطر قرار دارندماهه بی 18

شنجتو بروز تبهنگاممراجعه به پزشک

ه بعد از اولین ت ب و تش نج، حت ی اگ ر ثن د  انی 
پ شک تر طول نکشیده باشد، در اسرع وقت بهبی 

  از اگر تشنج ب ی. متخصص کودکان مراجعه کنید
حالت پنج دقیقه طول بکشد یا به همراه آن یکی از

های زیرمشاهده شود، هر ثه سریع تر به اورژان   
.اطفال مراجعه فرمایید

استفراغ

گردنسفتی

تنف مشکلات

شدیدآلودگیخواب

جعوامل موثر بر تکرار تب و تشن

ر ترین عارضه ت ب و تش نج در کودک ان خط شایع
ی از موارد زیر خطر تکرار تشنج ناش. تکرار آن است

:دهندتب را اف ای  می

ین بوده اگر اولین تشنج فرزند شما ناشی از تب پای
است

اه باشداگر فاصله بین بروز تب و شروع تشنج کوت

اگر یکی از اعضای ن دی ک خ انواده س ابقه ت ب و
تشنج داشته است

از اگر سن فرزند شما از هنگام ب روز اول ین تش نج
ماه کمتر بوده است18

واحد آموزش سلامت
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تب و تشنج در کودکان
ر ا ر بالا تشنج ناشی از تب نوعی از تشنج است که ب
دهد، و رفتن درجه حرارت بدن در کودکان رخ می

معم  ولا ناش  ی از ب  روز عفون  ت در ب  دن ک  ود  
م این نوع از تشنج معمولا در کودک ان ک . باشدمی

سن و سال که از رشد طبیعی برخوردارن د و ه ی 
. ددهن ای از علائم نورولوژیک  ندارند، رخ میسابقه

شود وقتی که فرزند شما دثار تب همراه با تشنج ب
ای ط ول خواه د کش ید و ای ن معمولا ثند دقیقه

. لحظات ب رای ش ما با یار ترس نا  خواه د ب ود
ند و ضرر ها تها معمولاً بیخوشبختانه، این تشنج

جاد معمولا مشکل جدی برای سلامتی فرزند شما ای
.نخواهند کرد

با تامین امنیت ک ود  در هنگ ام ت ب و تش نج و
آرام    و راحت  ی او پ    از اتم  ام تش  نج کم  ک 

ان تب بعد از پای. س ایی به فرزندتان خواهید کرده ب
ن اطمین او و تشنج در کودکان حتما جهت معاینه

ه از سلامتی فرزندتان  به متخصص اطف ال مراجع 
.کنید

تبازناشیتشنجعلائم
شود معمولا کودکی که دثار تشنج ناشی از تب می
کن د و از همه جای بدن  ش روع ب ه لرزی دن م ی

در بعضی مواقع، عضلات قا متی از. رودهوش می
.شوندمی( منقبض)بدن سفت 

علل تب و تشنج در کودکان

پیچیدهوسادهتشنجوتب

درتربیششوندمیتشنجایجادباعثکههاییتب
جادای(سرماخوردگیمانند)ویروسیهایعفونتا ر
ون ااولفآنبیماری.باکتریاییهایعفونتتاشوندمی

دیدشتبباکههاتندهاییعفونتجملهازروزئولا
بتازناشیتشنجمواردترینبی .هاتندهمراه
.استشدهگ ارشهابیماریاینمورددرهم

ت ب این نوع از تشنج ناش ی از: تب و تشنج ساده
از ترین نوع تب و تشنج است که ممک ن اس ترایج

ت ب و . دقیقه ادام ه داش ته باش د15ثند  انیه تا 
کن د و س اعت ع ود نم ی2۴تشنج س اده در ط ی 

.شودمختص یک قامت از بدن نمی

ی از این ن وع از تش نج ناش : تب و تشنج پیچیده
ر تانجامد، بی دقیقه  به طول می15تر از تب بی 

افتد و ی ا ب ه ی ک ساعت اتفاق می2۴از یک بار در 
.شودطرف از بدن کود  شما محدود می

ساعت از شروع 2۴تشنج ناشی از تب اغلب در طی 
م اری تواند اولین علام ت بیافتد و میتب اتفاق می

.کود  شما باشد

احتمال برروز ترب و تشرنج بعرد از 
واکسیناسیون

کودکی که تبب و تشبنج ددرد   کم ب  
:دست

درجببه سببانایگردد 3۸تببب بببااتر دز .1
ددشاه باشد

هوشیاری خود رد دز دست ددده باشد.2

ها و پاهایش رد بصورت تصبادییدست.3
و ناخودساه ت ان دهد

امانجازبعدکودکاندرتشنجوتببروزاحتمال
ملشاموارداین.یابدمیاف ای واکان هاازبرخی

وکسرخیاسرفهسیاهوک ازدیفتری،واکان های
.است(گانهپنجیاگانهسههایواکان)سرخچه
تبدثارهاواکاننوعاینت ریقازبعدکود 
نجتشبهمنجرمواردبعضیدرکهمی شودخفیفی
نجتشایجادعاملکهباشیدداشتهتوجه.می شود
!واکانخودنهاستتب


